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さいじょう国際交流NEWSは西条市国際交流協会事務局によって発行されています。ご質問・ご感想、または

掲載してほしい情報がありましたら下記事務局までご連絡ください。 

【年会費】個人1,000円、学生（高校生まで）500円、団体10,000円 

【会員期間】2024年4月1日～2025年3月31日 

【入会方法】「会員申込書」に必要事項を記入の上,メール、郵送等で西条市国際交流

事務局に提出してください。 
   （申込書は市役所、各総合支所、各公民館等施設ほか、協会HPからもダウンロードできます） 

 
※会員様には各種事業のご案内、NEWSの送付、事業参加費の割引等の特典がございま
す。詳しくは西条市国際交流協会事務局までお問い合わせください。 

令和６年度会費納入及び新規入会のお願い 
本協会では毎年、国際交流活動をご支援くださる会員様を募集し

ています。 会費は事業の一部として活用させていただきます。  
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外国人相談窓口 

について 

活動報告➀  

活動報告② 

INFORMAT ION  

詳しくは4ページをご覧ください。今年度は保護猫団体daisy-saijo様との展示コラボも予定しております。可愛い猫ちゃんを見に来てください(^^ 

※生体は参加しません。写真展示のみです。 

 「外国人相談窓口」について  

西条市国際交流協会では、２０２２年７月１日より外国人 

相談窓口を開設しております。  

身近に困っている外国人の方がいませんか？ 

もしいらっしゃいましたら、是非この窓口をご案内ください。  

相談内容を伺った上で、適切な窓口をご紹介いたします。 

consul tat ion desk  
for fore igners 

ご相談は、 

０８９７－６６－９９９０ まで！ 

がいこくじんそうだんまどぐち  
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⑴ 今年度１回目の国際理解講座を開催しました。天気は生憎の雨模様でしたが、２０名近い方に参加していただきました。今回の

講座では、もっとベトナムを知ってもらおう！とベトナムのお茶とベトナム北部の定番お菓子（Bánh đậu xanh )も用意しました。参加者の方

からは「お茶は日本より苦い」「Bánh đậu xanh はきなこみたい」と感想をいただきました。 

 

⑶ ２回目の国際理解講座は世界一周を達成された西条市出身の山内 皓貴 さん、玲さんご夫妻に様々な国で体験した異文化交

流についてお話していただきました。お二人が世界各地を訪れ、実際に見て聞いて体験したエピソードの数々は思わずくすっと笑って

しまうものから、日本人の感覚だと心配で青ざめてしまうものまで盛りだくさんで、あっという間の２時間でした。  

 

⑷ 大町公民館で外国人の方を対象に、うどん作りを体験しました。市内の英語ボランティア団体「エリス」の会員さんたちにご協力い

ただき、ベトナム・ミャンマー・バルバドス・フィリピンの４ヵ国１５名の方と一緒に簡単な日本語と英語を使って、うどんについての座学か

らスタート！うどんについて学んだあとは、小麦粉の計量やコシを出す為の足踏み、ツユ作りと０からうどん作りを楽しみました。 

 

 

2024/05/12 SAIJO BASE 

↑入会申請フォーム 

 総会では、昨年度の事業報告及び決

算報告 が行われ、全ての審議後承認

されました。 特別講演会は 

ルース・バージンさんを講師に 

お招きし、「私は移民です」を 

タイトルに多文化共生社会、実際に 

ご自身やご家族が日本で体験したエピ

ソードなどをお話していただきまし

た。 

2024/07/21 Omachi Community Center 

 調理後はそれぞれの国の食文化について話し

なら、丹精込めて作った「ざるうどん」エリスの会

員さんに作っていただいた「焼うどん」「鶏肉とズッ

キーニの照り焼き」を美味しくいただきました。 

 講演後はお二人が世界各地で撮影した写真の

チャリティバザーが開かれ、皆さん写真を手に取

り「これがタイの寺院ね」「とてもお葬式中には見え

ない」などと講演内容を振り返りながら、お気に入

りの一枚を選んでいました。 

2 0 2 4 / 7 / 1 5  S A I J O  B A S E  

 西条市CIRのニーさんに少し変わったベトナムの

祝日文化を紹介していただいた後、実際に現地

で祝日をお祝いした経験がある西条ベトナム会

のメンバーの方々にもお話ししていただきました。

これからベトナムに旅行に行きたいな～と考えて

いる方、是非西条ベトナム会にコンタクトを!!ベト

ナム滞在時の注意点や、面白い体験談も教え

てもらえますよ(^^♪  

2024/05/25 

ルース・バージン氏 

「私は移民です」 

Turn out delicious！ 
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⑸ 丹原公民館で今年度１回目の国際交流カフェを開催しました。今回の国際交流カフェのテーマは「ベトナム」で、当日は西条ベトナ

ム会の会員さんと高校生ボランティアさんにご協力いただき、ベトナム料理を振舞いました。メニューはクラゲサラダ、鶏肉のレモングラス

炒め、豆おこわ、揚げ春巻き、デザートにベトナムぜんざい(^^)/この日も暑かったせいか、冷たいベトナムぜんざいが人気でした。食事を

楽しんだ後はカラオケやベトナムのゲームを楽しみました。 

⑹  講師は西条市ALTのリーアン先生です。講座では、地震のメカニズムやこれから大震災が起こる確率などを解説していただいた後、

実際に被災した場合に備えて地震発生時の身の守り方、揺れが収まった後の避難の方法、そして被害を減らすための日頃の備えなど

を丁寧に英語で解説していただきました。防災意識が高まる大変ためになる講座でした。 

⑺ ＳＡＩＪＯ ＢＡＳＥで毎年恒例、ベトナム月まつりを開催しました。月まつりの紹介から始まり、ベトナム語で月まつりの歌の練習をして、

7つのミニゲームとバンブーダンスで遊びました。その後は「西条ベトナム会」の会員さんによる月まつりの昔話を聞いて、月まつりクイズ大

会、毎年大盛り上がりのお菓子つかみ取りゲームを楽しみました。沢山の子供さんに参加していただき、賑やかなイベントになりました。 

2024/08/04Tanbara Community Center 

2024/09/14 SAIJO BASE 

←毎年盛り上がるお菓子のつかみ取りは、日本

の餅投げの感覚に近いそうです。毎年コンテナ

いっぱいのお菓子を用意するのですが、子供

達の間で流行っているお菓子が分からず、今

年もお店でじっくり悩みました(+_+)) 

→クイズ大会で正解した子にもお菓子をプレゼ

ント！お菓子・ゲーム・歌・ダンスと子供達 

が好きなものだらけの楽しいイベントでした。 

 西条市では、市内在住外国人

のために、多言語生活ガイド冊子

「さいじょう生活ガイド」を作成 して

おります。消防救急への電話のか

け方も載っていますので、是非ご

参考下さい。 

2024/09/15 SAIJO BASE 

 数年ぶりに丹原公民館で開

催しました。当日はベトナム料

理を味わった後、ベトナムの

すごろくゲームや、カラオケで

ベトナムの歌を歌ったり聞いた

りして楽しみました。小学生の

子も歌ってくれて、とても賑や

かなイベントでした。「近所で

やってるから来てみた」とふら

～っと遊びに来てくれた初参

加者さんもいて嬉しかったで

す(^^)/ 
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 
フルカラーで 

読める！ 

編 集 

後 記 今年もハロウィンの仮装が楽しみです。（近） 

S IEA  In fo rmat ion  

日 時 令和５年１０月２６日（土）  

    １３時～１５時３０分  

場 所 ＳＡＩＪＯ ＢＡＳＥ（雨天決行） 

   今年は  

  250枚限定です！  

 今年もＳＡＩＪＯ ＢＡＳＥでハロウィンパーティを開催します。 

トリックorトリートやゲーム各種に参加してお菓子や景品をもらおう！  

 子供たちが安全にイベントに参加できるように、 

イベント補助の業務となります。 

 事前説明会も開催予定ですので、ボランティア 

希望の方は事務局までお申し込みください。 

ハロウィンヴィレッジ2024 

◆申込期限：10月18日（金） 

＼ Let's have fun！ ／ 

 ～料理で世界を知ろう～  

東南アジア  

･日 時 １１月２４日（日） 

     ９時３０分～１４時 

･場 所 神拝公民館 

･参加費 大人１，２００円 

     子供 ７００円 

  （協会会員は各２００円引き） 

･対 象 小学生以上 

･申 込 １１月１日～開始 

「ベトナム・フィリピン・ミャンマー」 

東南アジア３か国のお料理を作ります。 

We seek your posts. 

・団体紹介  

・活動紹介  

・旅行・留学記  

・レシピ  

・メンバー募集  
        Etc.  

写真だけ、 

文章だけでも  

構いません！ 

お気軽に  

ご連絡ください。  

素敵な作品にはプレゼントも！※ 
提出先：西条市国際交流協会 

提出期限：１０月２５（金）郵送可 

ハロウィンイラスト募集中！ 

     ※作品は原則として返却しません。 

       提出された作品の使用権は主催者に帰属し宣伝等で 

       利用する場合があります。 

❶ 前売り券 ❷ 当日券 
限定２００枚 ３５０円 

・１０月１９日（土）  

    １４時３０分～１６時３０分 

・１０月２１日（月）～２４日（木） 

    ９時～１７時 

販売場所 国際交流協会事務局 

限定５０枚 ４００円 

・１０月２６日（土） 

１２時３０分～完売次第終了 

販売場所 SAIJO BASE 1階 

 
 

【参加カード購入方法】 
※トリックorトリートとゲームは参加カードが必要です。 

・トリックオアトリート※ 

・５つのミニゲーム※ 

・フェイスペイント 

・仮装コンテスト 

【イベントボランティア募集】 


